








A�����r� e� �������nt�

A��nd�
> F���� �e� a�so�ia�i�n� 
Le samedi 7 septembre 2019 aura lieu le forum des associations, temps de découverte 
pendant lequel vous pourrez avoir un aperçu des activités multiples proposées par le 
CSC. Rendez-vous de 9h à 13h, à la salle omnisports Pierre Cornet, à Villeneuve de Berg. 
L’entrée est libre.

> Le� �������nt� � �� pa� m�n���� !
-L� Fes��v�� p��� �’éc��� �� l� ��� du 20 au 22 septembre , le csc organise un départ 
groupé en minibus, renseignez-vous vite, les places sont limités.
-L� ��m���� ����� aura lieu du 07 au 13 octobre sur le thème de l’alimentation à 
l’époque d’Olivier de Serres. Au programme : Sortie au muséal d’Alba la Romaine, Ateliers 
cuisine, bien-être, intergénérationnels, goûter partagé... (tarifs et renseignement au CSC).
-L� B���-Tro� comme chaque année, 
courant Novembre et au printemps.
-L� j������ �n���na�i�n��� �� �r�i� 
�e� ����e�, Concerts, conférences, fi lms, 
expositions, ce sera le 8 Mars 2019.
-L� Fes��v�� �n���na�i�n�� �� ��� � 
c���e�, du 21 au 23 février 2020.
- L� �ê�� �� �SC, ���n���� � s�u� l� ���è��, 
le 6 juin 2020.

 

>B���-ê���  Le CSC souhaite développer les activités qui per-
mettent à tous de vivre mieux. Les activités tels que le yoga, le Qi 
gong et la sophrologie préservent la santé en réunifi ant le corps, le 
souffl  e et l’esprit pour se sentir mieux dans sa tête et dans son corps. 
Concernant le Qi Gong par exemple : �ü�����–�”�‡�•�•�á���•�—�”�•�‡�•�ƒ�‰�‡�á���†�‹�¥�����…�—�Ž�–�±���•��
�•�‡���…�‘�•�…�‡�•�–�”�‡�”�á���•�ƒ�•�“�—�‡���†�‡���…�‘�•�¤���ƒ�•�…�‡���‡�•���•�‘�‹�á���–�”�‘�—�„�Ž�‡�•���†�—���•�‘�•�•�‡�‹�Ž�ä�ä�ä�����‡��
Qi gong aide à prendre du recul par rapport à ses émotions, à trouver 
l’apaisement. Il comprend le rééquilibrage des énergies yin (féminin, 
froid) et yang (masculin, chaud), les exercices d’enracinement (posi-
tion de l’arbre...), les automassages, les visualisations... Les Chinois 
placent la conscience dans le «dan tian», le centre de l’énergie situé 
sous le nombril. Il est lié à notre «deuxième cerveau», le système 
nerveux de l’intestin, qui joue un rôle important dans la régulation 
de neuromédiateurs (dopamine, sérotonine...) agissant sur l’humeur. 
Après une séance, on ressent moins de fatigue, on retrouve vitalité et 
joie de vivre ». 

le 6 juin 2020.

De� i��e�, �e� ����e�, �e� �r��et�, 
N’hésitez pas à contacter :

Carole (enfance) : cscenfance@laposte.net

Léa (ados) : cscjeunesse@laposte.net

Le secrétariat : cscvilleneuve07@laposte.net

Référente culture : cscculture07@laposte.net

Ô point Commun : cscfamille07@laposte.net

U� n���e�� �r��e� so�i�� 
p��� 2020-2024

L’année 2020  sera consacrée au renou-
vellement du projet social, La parole sera 
donnée à tous les habitants du territoire 

pour exprimer leurs besoins.
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Ô P��n� C�m���
P��m���n�e� e� ac���i�é�

04 28 70 33 45

Sandrine Chevalier
conseillère en économie sociale et familiale

Lundi : 9h30 - 12h
Mardi : 9h30- 12h, 14h-17h

Mercredi : 9h30 - 12h ; 14h-17h
ou sur rendez-vous.

Permanence Baïla SEL
Mercredi : 10h-12h
Permanence AAD

Mardi : 10h-12h

Boutique Kfé’Fringues
Mardi - Mercredi : 9h-12h, 14h-16h

 Vendredi : 9h-12h
Relai alimentaire

1 jeudi sur 2
14h-16h

Recup’couture
1 jeudi sur 2

14h-16h

R�n��i�����nt� & �ns���p�i�n�

> L’a��é�i�� �� ��n���
La carte d’adhésion annuelle est obligatoire pour toute activité pratiquée au Centre 
Socioculturel.
Une majoration de 10% sur le prix annuel des activités est faite, pour les habitants étant 
hors de la communauté de commune de Berg et Coiron.

Familiale Indivi-
duelle

Foyer 
des 

jeunes

Habitants communauté 
de communes : 18€ 12€ 5,50€

Habitants hors communauté 
de communes : 22€ 15€ 5,50€

Avec 
le soutien 

de :

Centre socioculturel
Villeneuve de Berg

Accueil 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30 et 13h30 à 17h à La Pinède

� �� �� !
FORUM 

DES ASSOCIATIONS 

découverte, pré-inscriptions

7 Septembre 2019 de 9h à 13h

Salle Pierre Cornet

Villeneuve de Berg

Centre Socioculturel «La Pinède»
Place des Combettes, 07170 VILLENEUVE DE BERG

Téléphone : 04 75 94 72 36 
cscvilleneuve07@laposte.net

www.centresocioculturellapinede.com
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